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Objectif professionnel 

Obtenir le Certificat d’Aptitude à la Conduite en Sécurité (CACES®) pour les Chariots de 

Manutention Automoteurs à Conducteur Porté, conformément à la R489. 

 

Objectifs opérationnels et évaluables de développement des 

compétences 

A l’issue de l’action de la formation, le stagiaire sera capable de : 

□ D’identifier les différents types de chariots et leurs caractéristiques 

□ D’interpréter un abaque de charges d’un chariot 

□ D’identifier les principaux risques, interdictions et règles d’exploitation liés à 

l’utilisation des chariots en entreprise 

□ De vérifier l’état d’un chariot et son adéquation aux opérations prévues  

□ D’utiliser en sécurité les chariots pour les opérations de bases en entreprise 

□ D’énumérer les points de mise en sécurité et d’entretien du chariot en fin de 

poste 

 

Contenu 

Théorie  

□ Réglementation 

□ Technologie des chariots de manutention automoteurs à conducteur porté 

□ Types de chariots et catégories de la Recommandation R.489 

□ Notions de lecture de plaques de charge 

□ Risques liés à la conduite des chariots de manutention automoteurs à 

conducteur porté 

□ Vérifications d’usage 

□ Exploitation des chariots de manutention automoteurs à conducteur porté 

 

Pratique  

□ Prise de poste 

□ Vérifications 

□ Conduite et manœuvres 

□ Fin de poste 

□ Opérations d’entretien et de maintenance 

 

 

Critères et modalités d’évaluation : 

QCM d’évaluation théorique. 

Examen pratique de manipulation d’un chariot conforme à la R489. 

 

En cours et/ou en fin de formation, les participants seront invités à évaluer les apports de 

la formation et l’atteinte des objectifs opérationnels à l’aide d’un questionnaire. 

 
 

Contacts pédagogique, administratif et 

handicap 
05 49 61 20 66 

contact@ifrbpoitoucharentes.fr  

Durée 

Variable suivant la connaissance et la pratique 

du/des chariot(s). 

Tarif 
Nous consulter 

Public 
Toute personne appelée à manipuler un ou des 

Chariots de Manutention Automoteurs à Conducteur 

Porté. 

Pré-requis 
Lire et comprendre la langue française. 

Être âgé(e) de plus de 18 ans. 

 

Modalité et moyens pédagogiques  

Formation en présentiel. 

Le suivi de l’exécution de l’action de formation se 

fera au moyen de feuilles d’émargement, co-signées 

par le stagiaire et l’intervenant. 

 

Profil de l’intervenant 
Formateurs compétents dans la gamme de matériel 

concerné. 

Informations complémentaires 

Le stagiaire devra se munir des Equipements de 

Protection Individuelle : 

• Chaussures de sécurité  

• Un gilet haute visibilité 

• Une paire de gant 
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